KILICARSLAN iLKOKULU REHBERLIK SERVISi BILINGLi TEKNOLOJi KULLANIMI VELi BROSURU

Sayin Veli,

Bas dondiiriicii bir hizla teknolojik gelisme degisimlerin yasandigi ¢agimizda teknolojiyi etkili ve
verimli bir gekilde kullanabilen, olasi zararlarina karsi kendini koruyabilen bilingli bireyleri
yetistirebilmek en 6nemli hedeflerimizdendir. Fiziksel ve ruhsal agidan gelisime gaginda olan
¢ocuklarnmizin teknolojiyi etkili ve verimli kullanabilmesi agisindan siz velilerimizin destegine
ihtiyaci vardir. Bu konuda sizler i¢in yardimci olacagini diisiindiigiimiiz bilgileri iceren brosiirii
hazirlamis bulunuyoruz.

Cocuklarimiza nasil ki karsidan karsiya gecerken iki tarafa bakmay, yiizmeyi, bisiklete binmeyi
ogretiyorsak, dijital diinyada giiven icinde dolasmalari igin bilgi iletisim araglarini ve interneti
giivenli sekilde nasil kullanabileceklerini de 6gretmek zorundayiz.

BILGI SAHIBi OLUN — Teknoloji kullaniminda uzman olmak zorunda degilsiniz, ancak ¢ocuklarinizin
kullandiklari teknolojiler ve deneyimleri hakkinda bilgi sahibi olmali ve bunlara asina olmalisiniz.
Kendinizi internet hakkinda egitin. Teknoloji kullaniminin olumlu ve olumsuz yanlari hakkinda bilgi
sahibi olmali ve bu konularda ¢ocuklarinizda farkindalik olusturmalisiniz. internetin ve teknolojinin
o0grenme icin ne kadar kullanish ve ilgi cekici oldugunu vurgularken siber zorbalik gibi trajik
sonuglarina da deginmelisiniz. “Bizim zamanimizda boyle seyler yoktu.”, “Bizden gec¢mis artik.”,
“Bizler boyle seylerden onlar kadar iyi anlamiyoruz.” gibi soylemlerle c¢ocuklarinizi kendinizle
kiyaslamayin. Cocuklarinizin kullandiklar teknolojiler, internetin giivenli bir sekilde kullanilmasi igin
neler yapabileceginiz konusunda arastirma yapin ve okuyun. Cocuklariniza kullandiklari teknolojiler
hakkinda sorular sorun, onlarin ¢ag yakalamak ve kitle iletisim aracglari konusunda sizin
O0gretmenleriniz olmasina misaade edin.

2. ILGILi OLUN — Cocugunuzun g¢evrim igi faaliyetleri hakkinda bilgi sahibi olun.

e Cevrim ici faaliyetlerini kontrol edin, ne yaptigl ve neden yaptigi konusunda onlarla konusun.
Cocugunuzun cevrim ici faaliyetleri hakkinda bilgi sahibi olmaniz gézetim yapmanizi, bu faaliyetler
hakkinda onunla konusmaniz ise bir takim sorunlari cabuk sekilde tespit etmenize ve ¢6zmenize
imkan saglar.

e Cocugunuzun ziyaret ettigi siteler ve oynadigi oyunlara asina olun.
COCUGUNUZA NASIL REHBERLIK EDEBILIRSINiz?
“SADECE OGRETEN DEGIL, OGRENEN DE OLUN!” “COCUGUNUZUN DUIJITAL DUNYASINA KATILIN.”

*Bu siteler ve oyunlar hakkinda bilgi edinin. Mimkinse bu oyunlari siz de oynayin, icerikleri hakkinda
bilgi edinin. Cocugunuzla hangi oyunlari oynadigl ve bunlari ¢evrim ici olarak kimlerle oynadigi
hakkinda konusun. Oynarken yaninda oturun. Oyunda siddet ya da zararli igerikler olmadigindan,
kullanilan dil ve goriintiilerin cocugunuzun yasina uygun oldugundan emin olun.

e Cevrim ici arkadaslarini taniyin. Sanal arkadasliklarin gocugunuza verebilecegi zararlari konusun.

e Cocugunuzla birlikte oyun saati yapip dokunsal oyunlar oynayin.



3. ORTAK KULLANIM ALANLARI OLUSTURUN — Cocugunuzun internet erisiminde kullandigi araglar
(bilgisayar, cep telefonu, tablet, dizistl bilgisayar vb.) yatak odalarinin disinda ortak kullanim
alaninda bulundurun. Tim araglar gorebileceginiz bir yerde tutmaniz 6zellikle kiicik cocuklarin
glvenligi icin 6nemlidir.

e internette gezinmeyi 6grenin. Cocugunuzun ziyaret ettigi siteleri sizde ziyaret edin.

4. GUVENLIK TEDBIRLERI ALIN — internet filtrelerini ve gerekiyorsa aile kontrol uygulamalarini
indirin. Bunlari neden kullandiginizi aciklayin.

* Telefonunuza sifre/parola koyun.

e interneti ne zaman, nerede ve nasil kullanacagina iliskin birlikte kurallar koyun. Cevrim ici
gecirecegi siireyi cocugunuzla birlikte belirleyin ve bu konuda esnemeyin.

e Cocugunuzun ¢evrim ici ve disi oldugu zamanlar ve aktiviteleri icin saglikh bir denge olusturun.

e Cevrim disi sosyal ve sportif faaliyetlerin 6nemi hakkinda ¢ocugunuzu bilgilendirin. Cevrim ici ve
cevrim disi harcanacak zamanin planlamasini ¢ocugunuzla birlikte yapin. Cevrim ici ve ¢evrim disi
neler yapilacagl konusunda bir aile plani olusturun.

e Cocugunuzun kullandigi sifre/parolalari sizinle paylasmasini saglayin. Bunun neden gerekli
oldugunu ona agiklayin.

5. BILINGLIi HAREKET EDIN- Dijital teknolojiler ve onlarin etkileri hakkinda konusmalar yapmaya
devam edin.

e Riskler ve alinabilecek giivenlik 6nlemleri hakkinda konusun. Cocugunuzun bilingli olmasina yardim
edin. Clinki strekli basinda olamazsiniz. Amaciniz cocuga farkindalik kazandirmak olmali.

e Cocugunuza elestirel diisinmeyi 6gretin.

e Cocugunuzun glivenli ve glvenilir web sitelerini ve uygulamalari belirlemesinde yardimci olun.
igerikleri tiklarken, indirirken, yiiklerken ve postalarken dikkatli olmalari konusunda onlari tesvik edin.

6. COCUGUNUZUN EKRANI SiZ OLUN
¢ Cevrim ici davranislarinizla ve teknoloji kullaniminiz ile cocugunuza érnek olun.

e Cocuklarinizla ilgili bilgileri ve fotograflari paylasirken dikkatli olun.



COCUGUNUZA SU TAVSIYELERDE BULUNABILIRSINiz

1. Hos olmayan mesajlara ve maillere yanit vermemelisin
2. Tanimadigin kisilerden gelen mesajlari, mailleri agmamalisin; linklere tiklamamalisin

3. Tanidigin ya da tanimadigin kisi ya da kisilerden hos olmayan mesajlar, mailler aldiginda, kisiyi
engellemeli, bana veya 6gretmenine sdylemelisin.

4. Cevrim iciyken okudugun veya gordiigiin bir sey hosuna gitmediyse, seni rahatsiz ettiyse bana

veya 6gretmenlerine sdylemelisin.

5. Kendinle ve ailenle ilgili 6zel/kisisel bilgileri (adres, telefon numarasi, kredi karti numarasi vb.),
fotograflar paylasirken dikkatli olmalisin. Ciinkii paylasilan her sey sonsuza kadar orada kalmakta,
paylastigin bilgiler kolaylkla kopyalanabilmektedir. Paylastigin bilgilerin ¢ok az insana agik
oldugundan emin olmalisin, ¢linkii bunlarin kimler tarafindan goriintiilenebilecegini bilemezsin.

6. Herhangi birisi senden kendinle ilgili kisisel bilgileri paylagsmani israrla istiyorsa bana haber

vermelisin.

7. Video oynatma yazilimi yiiklemeni isteyen/gerektiren videolari indirmemelisin.
8. Yiiz yiize nasil davraniyorsan, ¢evrim iginde de ayni sekilde davranmalisin.

9. Giivenli sifreler olugturmali ve bunlari kimseyle paylasmamalisin.

10. insanlar gevrim ici olarak farkl davraniyor ya da kendilerini gizliyor olabilir. Bu nedenle

tanimadigin kisilerle sanal iletisim kurmamalisin.
11. Herhangi bir igerigi indirmeden dnce bana haber vermelisin.
12. Sosyal medya hesaplarini gizli tutmali, gizlilik ayarlarini diizenli olarak kontrol etmelisin.

13. Bagkalarinin gizliligine saygi gostermelisin. Bagkalarina ait kisisel bilgileri ve fotograflari onlarin
izni olmadan paylasmamalisin, kisileri etiketlememelisin.

14. Sohbet odalarinda tanistigin kisilerle benden izin almadan ve kim olduklarini bilmeden

bulusmamalisin.
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